Tomtehopp

Hoppuppvisningen Tomtehopp &r en del av Sk Poseidons Luciafirande séndag 13 december.
P& uppvisningen genomfors hoppen som stromhopp fran kanten och alla 6vningarna tranas
under de vanliga traningspassen fore uppvisningen. Det &r enkla évningar som alla hoppare
klarar av! For att komma i riktig stamning infor Luciataget ocksa sa kommer vi att slacka ner
en del av lamporna i badhuset och sa hoppar vi med tomteluvor och, for de som vill, dven

lattare tomtekladsel. Och saklart blir det julmusik under uppvisningen ocksa.
Vem? Alla som trénar simhopp kan vara med!
Anmalan: Du behover inte anméla dig i forvag.

Tid & utrustning: Samling kl. 17.20 ombytta till badklader och med tomteluva och eventuell
tomtekladsel vid caféhornet av vagbassangen. Vi gar igenom alla hoppen och pratar om hur vi
ska stalla upp oss nar det blir dags. Nagon sorts resarband behovs i tomteluvan sa att den sitter

kvar pa huvudet nar man hoppar.

Hopp:

Fothopp framat i rak stil

Gumpplask framlanges/isanderinsittning
Delfindyk

Kullerbytta eller volt

Gumpplask baklénges fran pikposition
Bomben baklanges

Skruven

Magplask

Fragor? Prata med din tranare.

VALKOMNA!



